Bike- und Ausrustungscheck

Vorbau, Griffe, Lenkerhdrnchen, Anbauteile, Bremsgriffe, Schalthebel,

Druckpunkt, Dichtigkeit, Sitz Bremssattel, Sitz Bremsscheibe, Zustand
Bremsscheibe, Zustand Bremsbelag, Funktionspriufung

Funktion Dampfung (Einfedern loslassen -> darf nicht springen),
Dichtigkeit, Lagerspiel, Sichtprufung Schrauben etc.

Laufeigenschaft, Seiten/Hohenschlag, Mantelsitz, Luftdruck, Profil,
Seitenwand, Felgenzustand (Dellen, Risse), Speichentest, Ventilstand
90°, Schnellspanner/Steckachse

Sichtprufung (Schaden/Risse), Festigkeit Anbauteile, Sattelstutze,
Sattel

Kurbel (Spiel), Innenlager, Pedale, Kettenblatter (Schrauben),
Umwerfer, Schaltzug, Kette, Schaltwerk, Fuhrungsrollen, Schaltauge,
Ritzelpaket

Ausstattung/Kleidung, Helm (Sitz prufen!!!), Handschuhe, Brille,
Rucksack, Verpflegung, Gesundheit :)




