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Zusatzbogen Gesundheitsfragen

Liebes Mitglied,

die Ubungsleiter und Betreuer sind stets bemiiht, fiir die notige Sicherheit und Aufsicht
wahrend des Trainings zu sorgen. Sollte es aber dennoch einmal zu einem Zwischenfall oder
gesundheitlichen Problemen kommen, mdchten wir dich bitten, zwecks einer optimalen Hilfe
bzw. med. Versorgung, folgende Fragen zu beantworten.

Diese Angaben fir eine schnelle und vor allem gezielte Hilfe werden wir vertraulich
behandeln:

Name, Vorname:

Anschrift;

Sind Allergien oder
Unvertraglichkeiten bekannt? [ ]Ja [ ] Nein

Wenn ja, welche

Sind bestimmte Medikamente nétig?

Letzte Tetanusimpfung am:

Wer soll benachrichtigt werden?
(Name / Telefonnummer)

AbschlieRend mochten wir nochmals darauf hinweisen, dass der Mountainbike-Sport eine
aktive Sportart ist und somit ein gewisses Sturz- bzw. Verletzungsrisiko besteht. Dieses
reduzieren wir durch ein gewissenhaftes Training auf ein Minimum.
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